
 
 

ヒヤリハット・想定ヒヤリ 報告書 

所属氏名  

い つ 平 成   年   月   日 （   曜 日 ）   時   分 頃 

ど こ で  どうしていた時  

ﾋﾔﾘﾊｯﾄした、

危険を感じた

時のあらまし 

 

 

どのような問題（不安全な状態又は行動）がありましたか。 

［ 問題があった項目欄にその時の状態と考えられる対策を記入してください。］ 

①作業環境の問題 

 

②設備機器の問題 

 

③作業方法の問題 

 

 

あなた自身の問題 

 

 

今後の対策（こうしてほしい・こうしたほうがよい） 

 

 

※安全管理者の記入欄：報告者は記入しないこと。 

 

 

 

 

心身分析 

(該当する全ての項目に○をつける） 

⒈ よく見え（聞こえ）なかった 

⒉ 気がつかなかった 

⒊ 忘れていた 

⒋ 知らなかった 

⒌ 深く考えなかった 

⒍ 大丈夫だと思った 

⒎ あわてていた 

⒏ 不愉快なことがあった 

⒐ 疲れていた 

⒑ 無意識に手が動いた 

⒒ やりにくかった 

⒓ 体のバランスをくずした 

報告の種別：ヒヤリハット・想定ヒヤリ 
↑いづれかに○をして下さい。 


